: e N
i :‘ﬁ - Quusrtical  piadic vz, EIEEEI

A4 Conditra www.verticaladventures.com.br

Concentracao: A partir das 6h30

Local: Em frente ao Pintado Douro

Saida: 7h

Café da manha: 8h as 9h

Inicio da travessia: 10h

Lanche de trilha: Nas paradas ou a vontade do participante
Término da travessia e almogo: 16h

Retorno a Passos: 18h

Chegada em Passo: Previsao para as 19h30

___1,5L de 4gua no minimo em garrafa, mochila ou cantil (Obrigatdrio)
___Boné, chapéu ou cobertura similar

___Capa de chuva

____Sacola Plastica (para recolher lixo pessoal)
___Abrigo (calca e blusa)

___Ténis ou botas confortaveis que possam molhar
___Meia de algodao Grossa

___Oculos de sol

___Protetor solar / labial

___Repelente de insetos

___Kit de higiene pessoal

__ (Camera fotografica

___Bastao de Caminhada (Opcional)

Sanner Oliveira (35) 9942-2581
Anderson Venancio  (35) 8803-0055 | 9842-7225
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