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Dia: 15 Novembro 2009 - Domingo
Concentracéo: A partir das 6h30

Local: Em frente a FESP (Faculdade de Passos)
Saida: As 7h

Chegada no local da Aventura: 8h

Café da manhd&: Das 8h as 8h30

Briefing do Rapel: Das 8h30 as 9h
Trekking: Das 9h as 11h

Lanche de trilha: A partir da 11h

Rapel: A partir das 11h

Trilha de Retorno: 15h30

Almogo: 16h

Retorno a Passos: 18h

Chegada em Passo: Previséo para as 19h

___Garrafa, mochila ou cantil de 4gua

____Gominha / prendedor de cabelos longos (Rabo de cabalo) IMPORTANTE
___Abrigo (calca e blusa)

____Teénis ou botas confortaveis que possam molhar

___Meia de algodéo

___Oculos de sol

___ Protetor solar / labial

___Repelente de insetos

____Kit de higiene pessoal
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